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Ai Dirigenti Scolastici

Al personale docente e ATA
delle istituzioni scolastiche di ogni ordine e grado
della provincia di Brindisi

Oggetto: Questionario sul rischio da stress lavoro-correlato e burnout — Richiesta di diffusione.

La scrivente Organizzazione Sindacale, nell'ambito delle iniziative promosse dalla UIL Scuola a livello
nazionale per la tutela della salute, della sicurezza e del benessere nei luoghi di lavoro, anche con
riferimento all'art. 11 del CCNL Istruzione e Ricerca 2022-2024, invita le SS.LL. a favorire la diffusione
tra il personale scolastico di un questionario anonimo sul rischio da stress lavoro-correlato e burnout.

Si tratta di un questionario anonimo sul benessere lavorativo, finalizzato a comprendere quanto
I'attivita professionale incida sulla salute e sul benessere del personale scolastico, al fine di elaborare
proposte e interventi concreti di prevenzione e tutela.

Il questionario e:
e completamente anonimo;
e rivolto al personale docente, educativo e ATA di ogni ordine e grado;
e composto da 16 domande;
e compilabile in circa 3 minuti.

L'indagine prende in esame diversi aspetti della vita lavorativa, tra cui lo stress psicofisico, la capacita
di recuperare le energie, la motivazione, il senso di efficacia professionale e le ricadute del lavoro sulla
vita privata e familiare.

Si chiede, pertanto, ai Dirigenti Scolastici in indirizzo, di voler disporre la massima diffusione
dell'iniziativa e dell'allegata locandina tra tutto il personale in servizio presso le rispettive istituzioni
scolastiche, mediante affissione all'albo sindacale, ai sensi dell'art. 25 della Legge n. 300/1970, e
diffusione tramite circolare interna.

Per partecipare e sufficiente collegarsi al seguente indirizzo:

https://uilscuola.it/sondaggio-benessere-lavorativo/

| risultati dell'indagine, elaborati in forma aggregata e anonima, contribuiranno a individuare le
principali criticita e a promuovere, nei competenti tavoli istituzionali, proposte concrete a tutela della
salute e del benessere di tutto il personale scolastico.

Ringraziando per la consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti.
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