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9:30 ACCOGLIENZA
10:00 INIZIO ATTIVITA

18:00 FINE

lema: “Tra Terra e Sogni”
Un viaggio tra immaginazione e realta, pensato
per coinvolgere bambini e genitori in
un espevienza condivisa fatta di gioco, scoperta e
creativita.

Attraverso attivita ludiche ed educative, ['evento
mira a stimolare la cuviosita, vafforzare i legami
e promuovere una crescita consapevole, dove
fantasia e apprendimento si incontvano in modo
naturale e coinvolgente.
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ATTIVITA DELLA GIORNATA

* VISITA PER LA CAVA - Un'esperienza educativa

per bambini e genitori, alla scoperta di fossili e tesori
nascosti

* LE ERBE RACCONTANO - Dalla natura al vasetto
*COLORIAMO INSIEME

*JOY DANCE E YOGA DELLA RISATA

* PICNIC ECARRETTO DI FRUTTA FRESCA
*YOGA E GIOCHI DEL RESPIRO PER BAMBINI
*LABORATORIO - Creave la bacchetta magica

* LABORATORIO - Creativita con l argilla

:CAN ITEMANTRA

* TATUAGGI PER BAMBINI e tante sorprese ancora
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ATTIVITA PER I GENITORI

*AREA RELAX — spazio dedicato per massaggi,

trattamenti Reiki e via cgg"z' Sonort

*SATSANG - momenti di riflessione e condivisione
per riscoprire il rapporto con i propri figli

*COUNSELING SU RICHIESTA - per genitori o

partecipanti intevessati a ricevere supporto emorivo
e pratico su temi personali e familiari
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PROGRAMMA

*10:00 - 11:30 — Visita per la Cava Un'esperienza
educativa per bambini e genitori, alla scoperta di
fossili e tesori nascosti

*10:30- 11:15 — Yoga e giochi del respiro

©11:30-12:30 — Le erbe raccontano: dalla natura al vasetto
°12:30 - 14:00 — Picnic Sensoriale per tutta la famiglia

® [4:00-14:45 - canti e mantra

Yurta Sole

*15:00 - 15:30 — momenti di riflessione e condivisione

per riscoprire il rapporto con i propri figli
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PROGRAMMA

Yurta Sole

*15:45-16:30 Yoga della danza e joy dance
*16:45-18:00 Crea la tua bacchetta magica
Yurta Luna

*15:00-15:45: Coloriamo insieme

*16:00-18:00: Arte Creativa — Laboratorio di argilla
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COSTI ATTIVITA E TRATTAMENTI

L'ingresso include l'accesso a tutte le attivita
per i bambini e agli spazi dedicats.

EARIIEE S TN ERIESS©

TRATTAMENTI

PASTE®

Ognuno dei partecipanti portera cibo
preparato con amore a casa.
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