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Progetto “Educazione Sensibile” — a.s. 2025/2026

Il progetto, promosso dall’Associazione di Promozione Sociale “Humanamente”, e stato
regolarmente approvato dalla Giunta Comunale di Fasano con Delibera n. 334/2025 del
25/09/2025, a seguito di istanza acquisita al protocollo generale (prot. n. 55712 del 23/09/2025).

Finalita del progetto

11 progetto nasce con I’obiettivo di promuovere una educazione sessuale e affettiva consapevole,
scientificamente corretta e rispettosa delle diverse fasi di crescita degli adolescenti.
L’Organizzazione Mondiale della Sanita sottolinea I’importanza di un’educazione sessuale olistica,
intesa come promozione del benessere e non esclusivamente come prevenzione del rischio, al fine
di:

« contrastare disinformazione e false credenze;

e prevenire comportamenti a rischio;

« rafforzare le competenze relazionali, emotive e affettive;
o favorire il rispetto di sé e degli altri.

Il progetto intende offrire agli studenti spazi sicuri di ascolto e confronto, guidati da professionisti
qualificati, in cui riflettere su relazioni sane, rispetto, diversita e unicita individuale.

Articolazione degli incontri

1° INCONTRO - Prevenzione sanitaria e salute sessuale

Durata: 2 ore
Contenuti principali:

« anatomia e fisiologia dei corpi;

o prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili;

e prevenzione delle gravidanze indesiderate;

« riconoscimento dei segnali di rischio e figure sanitarie di riferimento;

o corretti stili di vita e alimentazione, anche in relazione alla salute riproduttiva futura.

Modalita: incontro frontale e interattivo con possibilita di accorpamento di massimo due classi.



2° INCONTRO - Diversita, stereotipi e relazioni

Durata: 2 ore
Contenuti principali:

« riflessione sugli stereotipi legati ai corpi, alla sessualita e ai modelli sociali;
« concetto di normalita, diversita e unicita;
« promozione di relazioni basate su rispetto, accettazione e consapevolezza.

Modalita: attivita partecipative e di confronto guidato con i professionisti.

Sportello di ascolto

A integrazione del progetto, I’ Associazione Humanamente attivera uno sportello di ascolto rivolto
a.

« adolescenti, per affrontare dubbi o difficolta in ambito affettivo, relazionale e sessuale;
e genitori, per supporto educativo e relazionale.

Gli incontri avverranno su appuntamento, in contesto extrascolastico e protetto.

Equipe professionale

dott.ssa Teresa Dell’ Aquila — Assistente sociale ed educatrice sesso-affettiva
dott.ssa Sonia Maggi — Ostetrica

dott.ssa Marycarmen Barnaba — Biologa nutrizionista

dott. Luigi Pugliese — Psicologo, esperto in dinamiche adolescenziali

Contatti

A.P.S. Humanamente

Via Gramsci, 12 — Fasano (BR)

Tel. 080 3212174

Email: humanamentefasano@gmail.com
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